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http://geistig-topfit.de/

Ubung1

Zeichnen Sie ohne den Stift
abzuheben

D

Mehr Ubungen auf


http://www.geistig-topfit.de/shop/
http://www.geistig-topfit.de/shop/

Ubung 2

Finden Sie mindestens
sechs Worter, die zu dem
untenstehenden Schema passen

ND

Mehr Ubungen auf


http://www.geistig-topfit.de/shop/
http://www.geistig-topfit.de/shop/

Ubung 3

Zahlen Sie die Stadte auf, in denen
die Olympischen Sommerspiele
stattfanden?

Mehr Ubungen auf


http://www.geistig-topfit.de/shop/
http://www.geistig-topfit.de/shop/

Ubung 4

Bestimmen Sie in der folgenden
Abbildung die Anzahl aller Vierecke

Mehr Ubungen auf


http://www.geistig-topfit.de/shop/
http://www.geistig-topfit.de/shop/

Losungen

Ubung 1

Ubung 2

z. B. Mond, Kind, Hund, Land, Band, Wind

Ubung 3

Athen, Paris, St. Louis, London, Stockholm, Berlin,
Antwerpen, Amsterdam, Los Angeles, Helsinki, Tokio,
Melbourne, Rom, Mexiko-Stadt, Munchen, Montreal,
Moskau, Seoul, Barcelona, Atlanta, Sydney, Peking, Rio de
Janeiro.

Ubung 4
30

Mehr Ubungen auf


http://www.geistig-topfit.de/shop/
http://www.geistig-topfit.de/shop/

SUCHEN SIE NACH WEITEREN
GEISTIGEN HERAUSFORDERUNGEN?

WIR EMPFEHLEN

geistig-Copfit.de

GEDACHTNISTRAINING
FUR AKTIVE SENIOREN

/B

100 UBUNGEN - 28 TAGE FUR KORPER UND GEIST
* GESUNDHEIT * A

SCHLAFHYGIENE ° G STRESSBEWALTIGUNG * ERNAHRUNG
BEWEGUNG ° GEISTIG TOPFIT « AKTIV IM RUHESTAND

UND ANDERE BUCHER & EBOOKS AUF
GEISTIG-TOPFIT.DE/SHOP


http://www.geistig-topfit.de/shop/

